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Бурун полипларнинг аникланганига 5000 йил булган булса >;ам, бугунги кунда а>;олининг 1-5% да 
учраши, касалликнинг асосий патологиялари (патофизиологик, ташхислаш, жаррохдик даволаш) 
муаммоларининг ечими етарли эмаслигидан далолат беради.

Мута>;ассисларнинг фикрича, ПРС, асосан, 40-60 ёшли а>;оли уртасида 51,4 фоизни ташкил кцлиши, 
шунингдек, эркаклар орасида учраш >;олати аёлларга нисбатан 1,2 марта купрок; эканлиги айтиб утилади. 
EP3OS консенсусининг 2012 йилда к;абул кцлинган маълумотларига кура полипоз риносинусит-бурун ва 
бурун ёндош бушликдарининг сурункали яллигланиши булиб, икки ёки ундан ортщ симптомларнинг 
(обструкция, ринорея, огрщ, хцд билиш пасайиши) 12 >;афтадан куп вак;т мобайнида намоён булишига 
айтилади.

Хрзирги кунгача адабиётларда бурун ва бурун ёндош бушликдари полипоз жараёнларининг этиологик ва 
патогенетик жихатдан асослаб берилган илгор фикрлар нисбатан кам булиб, фацатгина инфекцион аллергик, 
аутоиммун, нервно-трофик конуниятлар, баъзан шиллик; к;аватдаги сурункали персистенцияловчи 
вирусларнинг ахамияти тугрисида баён кцлинган. Бундан тапщари, касаллик ривожланишида генетик, 
механик ва конститутцион омилларнинг урни тугрисида кцск;ача айтилган (Садовский В,И ва бош, Mygind et 
al 2000). А.А. Ланцевнинг (1997) фикрича, наслий мойиллик мухцм хцсобланиб, ПРС гомозигота холатда 25 
маротаба куп учрайди. Олимларнинг фикрича, бу a l -антитрипсиназа ферменти етишмовчилиги, 
кариотипнинг узгариши инсонларнинг наслий сезувчанлигига боглик.

Сурункали ПРС ривожланишига олиб келувчи омил булиб IL-5TT минор, генотипи, жадаллаштирувчи 
булиб эса IL-4 СС генотипи хцсобланади. Иммун Th-2 тизимдаги наслий узгаришлар эозинофилли ПРС 
келиб чикцшига мойиллик яратади (Саидов М.З. 2009). Муаллифларнинг фикрича, полипларда ва периферик 
конда TLR7 позитив фаолланган гранулоцитларнинг мщдорини отттиттти ПРС нинг патогенези негизида 
ётади. Бунда периферик к;он лимфоцитларида То11-5 рецепторлари экспрессияси кузатилади. Нейтрофилли 
ПРС, асосан, патоген микроорганизмлар таъсирида SIgA етишмаслиги хисобига келиб чикади.

Баъзи лолларда ЛОР органларининг яллигланиши, шунингдек, аллергик ва наел билан боглик; доллар 
касаллик ривожланишига сабаб булади.

Lin Chung Er Bi., Fernandes A.M., Lee H.S. каби муаллифлар ПРС ривожланиши асосида бир неча 
омиллар мухим роль уйнашини, яьни monocyte chemotactic protein 1 (МСР-1), томир эндотелийи усиш омили 
(VEGF), макрофаглар microvessel density (MVD), фибробластлар усиш омили (b-FGF), гипоксияни келтириб 
чик;арувчи омил (E0F-1 alpha) фибробласт трансформация»! омилини ахамияти курсатиб утилган. 
Жумладан, томир эндотелийи усиш омили (VEGF) >;амда томир эпидермал усиши омили, гипокция келтириб 
чикарувчи омил синтези кучайиши полип тукцмасининг жадал усишини >;амда рецидивланишини таъминлар

Мазкур муаммо ечими кцйинлиги этиопатогенетик асосланган даволаш ва тугри танланган жаррохдик 
усули самарадорлиги сустлигидан далолат беради. Касалликни бирламчи дори-дармонлар ва кам инвазив 
жаррохдик усули биргаликда бутун дунёда кенг кулланаётган комплекс даволашни ташкил килади. 
Купчилик муаллифлар полипларнинг этиологияси, жойлашиши, усиш даражасига мос холда комплекс 
консерватив-хирургик даволаш усулларини к;уллашни тавсия этадилар. Жумладан, В.И.Садовскийнинг 
фикрича, полипоэктомия амалиётидан сунг рецидив кузатилмаслиги мак;садида кортикостерод фликсоназени 
махаллий кунига 2 маротаба куллаш рецидивларни камайтиради. Беклометазон дипроионатни ма>;аллий 
жаррохдик амалиётидан сунг к;уллаш 75% сурункали ПРС самарали, 20% - к;оник;арли ва 5% беморларда 
к;оник;арсиз булганини курсатади.

Шундай экан, полип тукцмасида ва к;он зардобида фибробласт усиш омили (b-FGF), томир эндотелийси 
усиш омили (VEGF), Р-53 ок;силлари мик;дорини ва спецификлигини аникдаш полип этопатогенезини 
ёритишга, инсонларнинг гигиена к;оидаларига амал кцлиши ва тез-тез тиббий курикдан утиб туриши 
касаллик ривожланишининг олдини олишга имкон беради.

Зеро, инсон саломатлиги >;ар нарсадан устун.

ХАЛ»; ТАБОБАТИ АНЪАНАЛАРИНИНГ ЭТНОЛОГИК АССПЕКТДА УРГАНИЛИШИ
Жуманазаров Хуршид Сирожиддинович

УзРФА Тарих иститути 
xurshid 87@mail.ni

Бугунги кунда давлатимизнинг бош мак;саддаридан бири халкцмизга хос тарихий билимларни тиклаш 
>;амда глобаллашув жараёнида узимизга хос булган дунёк;арашни сакдаб к;олишдир. Кейинги йилларда 
жа>;он мик;ёсида маънавий к;адрятларимизни улугланиши >;ам урганилиши борасида самарали ишлар амалга 
оширилди. Ушбу мак;саддарни амалга оширишда этнологик-антропологик изланишлар уз урнига эга.

Этнология со>;асида урганилиши долзарб мавзулардан бири бу-халк; табобатига дойр аньаналардир. Дунё 
халкдари тарихига назар солсак, айрим халкдар мисолида илмий изланишлар олиб борилганлигига гуво>;
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буламиз14 Ушбу муаммо жа^он хагщларини этнологию тадарщ кдтишга дойр изланишлар даврида 
долзарблик касб этиб, ма^аллий халк; ижтимоий хаётининг бир кдсми сифатида, угла халк; маданияти билан 
^амо^анг шаклланиб келган. Республикамизда >̂ ам согликри сакдаш, тиббиёт вакиллари томонидан >̂ ам бу 
масалага крсман эътибор к;аратилган булсада, улар бевосита этаологик йуналишда амалга оширилмаган.

Табобатга дойр анъаналар, асосан, икки йуналишда, яъни мистик15 ва эмпирик16 табобат доирасида 
урганилган. Эмпирик табобатни тадаик; кдтишда табиб атамаси тарихи, табибларнинг турлари х,амда 
табобатга дойр ташхис куйиш, дори тайёрлаш х,амда умумий даволаш усуллари каби анъаналар мухдм урин 
тутади. Табиблар ва уларнинг турлари масаласи буйича олиб борилган изланишлар да табибларнинг инсон 
танасидаги касалликлар буйича мутахассислиги, даволаш усулларини к;араб гурухдарга ажратилган. Бунда 
мистик табобат билан шугулланувчилар >̂ ам инобатга олинган. Масалан, бопщирд хагщларида табиблар беш 
гурухга17, аварлар18 ва к;озокдарда19 йирик уч гурухга ажратилган. Бизда >̂ ам бу борада айрим жщатларни 
тилга олиш жоиз, масалан, “Авсето”да табиблар уч гурухга20 ажратилса, бопща манбада турт гурухга 
ажратилган хрлда тагщин кдшшган21.

Мавзуга дойр дастлабки этнологик тадаикртларда халкдар уртасидаги табобат аньаналарининг 
шаклланиш тарихи, узига хослиги, уларни фаркдовчи ^усусиятлар хдмда табобатнинг шаклланишига таъсир 
этувчи омиллар (ицлим, географик жойлашув, диний муносабатлар, турли тапщи этник факторларнинг 
таъсири)га эътибор к;аратилган эди.

Сунгги йиллардаги изланишларда асосий эътибор халк; табобатининг замонавий тиббиёт билан 
муносабати, уларнинг узаро уйгунлиги х,амда табобат аньаналарининг трансформация»! каби масалаларга 
алохдда эътибор к;аратилмок;да. Айрим тадаикртларда анъанавий табобат замонавий тиббиётнинг куйи 
кдсми сифатида жамиятда яшаб келаётганлигини таъкидданса22, бопща изланишларда эса, халк; табобати 
турли табиий дори воситалари х,амда даволаш усуллари замонавий тиббиётда уз урнига эга булгани 
айтилади23.

Узбекларнинг табобат анъаналарига дойр маълумотлар >̂ ам мавжуд, лекин бу маълумотлар таркщ хрлда 
(бопща фанлар таркибида), табобатнинг айрим жщатларини узига жамлаган хрлда учрайди24. Иккинчи 
томондан, асосан, мистик ва эмпирик табобат аралаш ^олатда келтирилган. Бу ^олатлар эса узбекларнинг 
табобат билан боглик; аньаналарини айнан этнологик йуналишда тахдил кдтиш зарурлигини курсатади. Шу 
жщатдан халк; табобати аньаналарини этнологик аспектда урганишнинг объекги сифатида к;уйидагиларни 
келтириш мумкин:

- Табиблар ва уларнинг со^алар буйича фаолияти;
- Табобат да устоз-шогирдлик анъанасининг узига хослиги;
- Доривор гиёхдарни йигими ва дори тайёрлашга оид анъаналар;
- Халк; табобати билан боглик; турли маросим ва урф-одатларнинг кулланилиши;
- Табобат да даволашнинг анъанавий ва замонавий усуллари;
- Анъанавий табобатнинг >̂ амда замонавий тиббиёт ютукдарининг узаро уйгунлиги;
Тадарщотлар юк;орида келтирилган тартибда амалга оширилганда халкринг тиббий билимларга булган 

муносабати >̂ амда халк; табобати аньаналарининг узига хослиги ва бугунги кундаги трансформацион 
жараёнлари каби масалаларни атрофлича урганиш иконияти юзага келади. Х,озирда инсониятнинг 
анъаналарга булган муносабати турлича, бу ^олатда этнологик тадаикртлар куламини ва уларнинг таъсир 
доираси чегараларини кенгайтиришга булган талабнинг кучайиши табиийдир. Халк; табобати

wChrista Rautenbach. Institutionalisation o f African traditional m edicine in South Africa: Healing powers o f  the law // THRHR. vol. 73. 2010 
P. 3-29.; Jean-Francois Sobiecki. The Intersection o f  Culture and Science in  South A frican Traditional M edicine // Indo-Pacific Journal o f 
Phenomenology. V ol.14. 2014. P. 1-11.; Juan  H ernandez Cano, Gabriele Volpato. Herbal mixtures in the traditional m edicine o f  Eastern Cuba // 
Journal o f Ethno pharmacology. Vol. 90. 2004. P. 293-316.

15М ист ик  (мистика) -  тасаввуф, илох,иётга, гайритабиий кучларга иш ониш // Русча- узбекча словар. I-том. Т. 1983. 562-6.
16 Эмпирик-тажриба йули билан, фав;ат тажрибага асосланиб, бирор нарсани тажриба йули билан анивутамов; // Русча- узбекча словар. 

П-том. Т. 1984. 765-6.
17М инибаева 3. Н ародная медицина башкир Курганской области (конец X IX  -  начало X XI в.), дисс. на к.и.н. Уфа. 2011. С.
18 А лиева П. Н ародная медицина аварцев: этнографический аспект. Автореф. для дисс. на к.и.н. М ахачкала. 2007. С. 17.
19 D anuta Penkala-Gawpcka. M entally ill or chosen by spirits? ‘Shamanic illness’ and the revival o f  K azakh traditional medicine in post-Soviet 

K azakhstan // Central Asian Survey. Vol. 32. 2013. P. 38.
20 Х,омидийХ,., Дусчонов Б. “А весто” ва тиббиёт. Т. 2001. 22-бет.
21 Абдуллаев А. Н ародная медицина Х орезма // Советские здровохраниние. № 5. 1977. С. 83.
22 Ш ерер И. Социальный статус альтернативной медицины в современной России. Автореф. для дисс. на к.и.н. Волгоград. 2004. С. 10.
23 Abdur Rahman, Jahiru l Islam. Differences in selection o f medicinal plants between folk and tribal medicine: a case study o f a Santal tribal 

and a non-Santal folk m edicinal practitioner in tw o adjoining districts o f Bangladesh // American-Eurasian Journal o f  Sustainable Agriculture. Vol. 7. 
2013. P. 86.

24 Аллаяров X. История народной медицины Средней Азии. дисс. на к.м.н. М. 1993.; ка сан ий  М., Каримова С. Навоий даври табобати. 
Т. 1991.; К,одиров А. Узбекистон тиббиёти тарихи. Т. 2001.; Абдуж аббор М ухам м ад Собир угли. М оштабиб. Т. 2001.; Ж овлиев А. 
Темурийлар даврида жаррох,лик // Оила шифокори. 2000 й., 2-май.
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анъаналарининг этнологик тадкики халкимизнинг асрлар оша шаклланган согликни саклаш, соглом турмуш 
тарзи, гигиеник коидаларни- диний акидалар, ахлокий карашлар билан муштарак ривожланаётганининг 
далили булади.

КОКЦИДЛАР НАМ УНЛАРИДАН ДОИМИЙ МИКРОСКОПИК  
ПРЕПАРАТЛАР ТАЙЁРЛАШ  УСУЛИ

Сайфиев А.Х,., ^урбонмуратова М.Б.
Тошкент давлат аграр университета

К окцидларни мукаммал урганиш  учун, авалам бор, улардан микроскопик препаратлар 
тайёрлаб олиш кер ак . Й игилган нам уналардан доимий препаратлар тайёрлаш учун ургочи 
калкондор танаси калкондан ажратиб олинади ва уювчи калий ёки уювчи натрийнинг 8% ли 
эритмаси солинган чинни идишга солиниб, 12— 18 соат ушлаб турилади. Тиниклашган 
хашаротлар эритмадан чикариб олинади ва дистилланган ёки кайнок сувга солинади, 
тиниклашмаган хашаротлар эса уша эритманинг узида 80— 90°С да тиниклашгунча 
киздирилади, лекин эритма кайнаб кетмаслиги керак. Агар ургочи тухумлар билан тула 
булса, киздириш давомида танасининг бош кисми кесилади ва пигидийсига зарар 
келтирмасдан эхтиётлик билан ички кисми олиб ташланади, тиниклашган калкондорлар бир 
сутка давомида сувни 8 - 1 0  марта алмаштириш йули билан ювилади. Ю вилган хашаротлар 
10— 15 минут 70 градусли спиртга солиб куйилади, сунг фуксин эритмаси билан буялади. 
Фуксин эритмасини тайёрлаш усули цуйидагича : 1 грамм фуксин 10 см3 96 градус спиртда 
эритилади. Шу эритмага 5 см3 музлатилган уксус ёки карбол кислота кушилади. Кейин бу 
эритмага оз оздан 100 см3 дистилланган сув хам кушилади. 24 соатдан сунг фуксин 
эритмаси фильтрлаб олинади. Кучли тиниклаштирилган хашаротлар 1— 5 минут, кучсиз 
тиниклаштирилган хашаротлар 2— 3 соатдан 24 соатгача булган вакт давомида буялади. 
Буяшни шундай амалга ошириш керакки, бунда буялган кисмлар аник ва тиник, ёркин 
рангда, алохида куриниб туриши керак.

Хашаротлар буялгандан кейин аввалига 70 градусли спиртда 15 —20 минут, ундан сунг 90 
градусли спиртда 15—20 минут ва нихоят 96 градусли ёки тоза спиртда 15—20 минут сакланади. 
96 градусли спиртдан кейин хашаротлар чиннигул ёки бергамот мойига 30—60 минут солинади, 
ундан сунг эса тоза ксилол моддасига 30—60 минут солиб куйилади. Х,ашаротни ксилол 
моддасидан олиб буюм ойнасига куйилади ва устига канада балзами томизилиб, коплагич ойна 
билан ёпилади, бунда хашаротнинг бирорта аъзоси букланиб колмаслиги керак. Ана шу усулда 
тайёрланган микроскопик препаратлар сифатли булади ва узок муддат сакланади.

КОКСИДЛАР НАМУНАЛАРИДАН ВА^ТИНЧАЛИК МИКРОСКОПИК 
ПРЕПАРАТЛАР ТАЙЁРЛАШ УСУЛЛАРИ

Сайфиев А.Х,., ^урбонмуратова М.Б.
Тошкент давлат аграр университети

Мевали боглар ва токзорларда учрайдиган зараркунандаларнинг айрим турлари -  олма, олхури ва узум 
мевахур куртлари, бинафшаранг, сохта калкондорлар, Калифорния калкондори, мева ургимчакканалари, нок 
ширинчаси йил ва мавсум давомида бир неча маротаба авлод беради. Мевали дарахтларда озикланиши 
жихатидан турли гурух бугимоёкли хайвон намуналари, жумладан барг, новда, мева ва илдиз 
зараркунандаларини учратиш мумкин. Бундай зараркунандалар орасида кокцидлар алохида урин тутиб, 
ундан куриладиган зарар хосилнинг куп кисмини ташкил этади. Шу сабабли уларга карши самарали кураш 
ишларини олиб бориш учун уларнинг тур таркиби, морфологияси ва биологиясини яхши урганиш керак. 
Бунинг учун улардан микроскопик препаратлар тайёрланади.

К окцидлар нам уналаридан вактинчалик микроскопик препаратлар тайёрлаш  усули 
доимий микроскопик препаратлар тайёрлаш  усулидан бир мунча фарк ки лади . 
^алкондорлар учун микроскопик препаратлар тайёрлашнинг энг макбул усули 
куйидагилардан иборат: авваломбор, усимликлардан йигиб олинган тирик калкондорлар 
улдирилади ва 78 градусли спиртда 10 минут давомида ушлаб турилади, кейин уларни сут 
кислота солинган ойнали махсус идишга жойлаштирилиб, сув хаммомида тиниклашгунча 
киздирилади.

Тиниклаштириш, баъзан бир неча соатларга чузилиши мумкин. Бу жараённи тезлаштириш учун 
ургочи хашаротнинг тухум ёки йулдошини сугуриб олиб ташлаш лозим. ^уритилган объектлар
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